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Bienvenido a Discípulos Misioneros 

Estás a punto de iniciar Discípulos Misioneros una 
experiencia de evangelización cristiana. Junto a 
otros miembros de tu familia, parroquia y diócesis 
caminarás con Jesús durante esta cuaresma. En este 
caminar aprenderás más sobre el regalo de la vida y 
el amor que Él te ofrece a ti y a todas las personas. 
 
Jesús nos hace a todos una invitación y una prome-
sa. “Mira que estoy a la puerta y llamo: si alguno 
escucha mi voz y me abre, entraré en su casa y co-
meré con él y él conmigo. Al vencedor lo sentaré 
junto a mí en mi trono, del mismo modo que yo, 
después de vencer, me senté junto a mi Padre en su 
trono.”  (Apocalipsis 3,20-21).  Jesús toca la puerta 
de cada persona y espera que le abran su corazón 
para que pueda entrar. Él no obliga a nadie, sino 
espera ansiosamente hasta que se le deje entrar vo-
luntariamente y se le abra la puerta. Cuando hagas 
ésto, empezarás a experimentar de su vida y amor 
más profundamente y conocerás que Jesús es real y 
que es verdadera su palabra. Lo único que debes 
hacer es escucharle y participar. En otras palabras, 
todo lo que tienes que hacer es abrirle tu mente y 
corazón para que entre en tu vida. 
 
Las preguntas y las actividades contenidas en este 
libro son para ayudarte a tener una relación con Je-
sús. También se formularon para ayudarte y moti-
varte a compartir tus experiencias con Jesús y la fe 
con otros. Esta es la Evangelización la cual forma 
parte de la vida de todo cristiano, incluyéndote a ti.       
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La evangelización cristiana se experimenta mejor 
cuando formamos parte de una comunidad. Por esto 
el programa de Discípulos Misioneros esta diseñan-
do para compartir en grupos pequeños. De esta ma-
nera experimentaremos un sentido más profundo al 
compartir la fe cristiana y nuestras experiencias 
entre un grupo de amigos y hermanos. 
 
Este Libro del Participante de Grupo Pequeño pa-
ra Adolescentes esta formulado para ayudar a cada 
persona a abrir el corazón a Jesús y darle a conocer 
lo que Él quiere que haga en su vida.  Las activida-
des en el libro son fáciles de seguir e interesantes 
de hacer. Tu grupo o el líder decidirán hacer algu-
nas o todas las actividades de cada semana, según 
el tiempo que tengan.  No importa las que puedan 
realizar el sentido es el mismo: compartir la fe con 
los demás.  Cualquier cosa que decidan, date y dale 
una oportunidad a Jesús de entrar a tu corazón por 
medio de la experiencia de compartimiento en gru-
po.  
 
Nosotros estamos seguros que durante este tiempo 
te encontrarás con Jesús y que esto te traerá una 
nueva y más profunda relación con Él. 
 
Que tu caminar con Jesús durante esta cuaresma 
sea vivido y que cambie realmente el sentido de tu 
vida. 
 
 
Frank Mercadante       
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La palabras nos impactan. A veces éstas duelen, hieren o nos 
asustan.  Otras veces nos inspiran, curan nuestras heridas o 
nos hacen fuertes.   
Escoge una frase u oración que alguien alguna vez te haya 
dicho y que haya tenido impacto en tu vida.  Por ejemplo, 
considera las palabras que te hayan ayudado a creer en ti. 

Primer DomingoPrimer DomingoPrimer DomingoPrimer Domingo    
De Cuaresma De Cuaresma De Cuaresma De Cuaresma     

La Palabra de Dios es como un  
DISTRIBUIDOR DE ELECTRICIDAD.  Si no 
estaS conectado no tienes ENERGIA 
Y poder. Si estas conectado tienes 

el poder de dios en tu vida.  

Dios amoroso,  
te damos gracias por el gran 
ejemplo de Jesús.  Su vida es  
testimonio de una verdad  
viviente.  Ayúdanos a aprender 
de él.  Que podamos imitar sus 
actitudes, palabras y acciones 
en todo lo que pensemos,  
digamos y hagamos.   
Ayúdanos, como a Jesús a 
amar, a valorar y obedecer  
todo lo que nos enseñas en tu 
Palabra. Danos sabiduría para 
entenderla, el discernimiento 
para conocer cuando y como  
aplicarla y la fortaleza para 
siempre dejar que tu seas  
nuestro guía en nuestro vivir.   
Te lo pedimos en el Nombre de 
Jesucristo Nuestro Señor.  
Amén.    

 

Lectura de Enfoque 
Mateo 4,1-11  

 
Lecturas del Domingo 
Génesis 2,7-9; 3,1-7 

Salmo 51,3-6;  
12-14, 17 

Romanos 5,12-19 
Mateo 4,1-11 

¡Poder! 

Oración 
de  

Apertura 

¡Ejercítate! 
Cuál es la  

Buena Palabra 
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Que te dieron fortaleza para hacer algo que nunca pensaste 
que fuera posible hacerlo o que dieron sentido a tu vida.  
En el siguiente esquema escribe el nombre de la persona, la 
frase u oración y el impacto que tuvieron en ti.      

La vida es siempre algo más de lo que uno puede ver a simple 
vista.  Por ejemplo, nosotros no nos damos cuenta que en el 
cuarto se encuentra una televisión hasta que vemos alrededor y 
encontramos el cable y la antena, después el monitor, así la 
encendemos y vemos las imágenes, hasta entonces decimos 
que es una TV. En la misma manera, Dios está presente en 
nuestra vida, pero no podemos darnos cuenta de que está aquí o 
notar su presencia hasta que abrimos bien los ojos a lo que hay 
a nuestro alrededor y más allá de lo que tenemos enfrente. 
 
Durante el compartimiento, nosotros tratamos de encontrar la 
presencia y acción de Dios en nuestra vida.   
 
Considera las siguientes preguntas que te ayudarán a descubrir 
como Dios está presente en cada momento de nuestra vida. 
 
• ¿Ha respondido Dios a una de tus más recientes oracio-

nes? 
 
• ¿Existen algunas situaciones o circunstancias que te han 

ayudado a descubrir la presencia de Dios? 
 
• ¿Se ha mostrado Dios a través de alguna acción de  
            alguien en tu vida? 
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Lectura  
Bíblica 

Mateo  4,1-11 

Nombre de la persona     Frase u oración           Impacto en mí 

Compartir 
la vida 

Lectura  
Bíblica 



Después de la reflexión del pasaje bíblico, piensa en las 
siguientes preguntas.  Prepárate para compartir tus pensa-
mientos. 
 
1.  ¿Qué palabras, frases o temas te llamaron la atención 
     del pasaje del Evangelio? 
 
2.  ¿Cuál de las tentaciones ofrecidas a Jesús por el diablo                  
     se te hace a ti tentadora? 
 
3.  ¿Cómo Jesús enfrenta las tentaciones hechas por el  
     diablo?  ¿Cuál fue la estrategia que empleó para sobre         
     pasar las tentaciones?   
    

Algunas veces nosotros fallamos al reconocer el valor de lo que tenemos.  Otras 
veces la falta de reconocimiento impacta nuestra vida en gran forma.  Tomemos el 
ejemplo de Roy Whetstine, un texano coleccionista y vendedor de piedras precio-
sas.  
 
En 1986, mientras asistía a un show de minerales en Arizona, Roy buscaba en 
varios botes de piedras sin pulir en un estante que atendía un vendedor sin expe-
riencia.  De repente descubrió una roca pequeña de color gris del tamaño de una 
papa que yacía al fondo de uno de los botes.  Después de examinarla detenidamen-
te por su ojo experto le preguntó al vendedor que si quería $15 dólares por la roca.  
El hombre lo vio y le contestó:  “Te digo algo; te la doy en $10 dólares, no es tan 
bonita como las otras.”  El Sr. Whetstine pagó los $10 dólares que le pidió el ven-
dedor y se llevó a casa aquella piedra que no era tan bonita como las otras.  A esta 
piedra después le llamó “Vida y Orgullo de América” aquella piedra fea para el 
negociante es el zafiro más grande del mundo. Este fue valorado en $2.28 millones 
de dólares. 
 
Muchas veces nosotros tratamos la Biblia como el vendedor  trato a la piedra fea.  
Las Sagradas Escrituras son de valor incalculable, pero realmente cuando tiempo 
invertimos para leerla y estudiarla? ¿Qué valor le damos a las Sagradas Escrituras 
en nuestra vida?   Quizás digamos:  ¿Cómo algo que fue escrito hace miles de años 
tiene relevancia práctica para el mundo de hoy?   Más Jesús, el Rey de Reyes, el 
Señor de Señores, la segunda persona de la Santísima Trinidad, el Hijo de Dios 
puso toda su confianza en la verdad de las Sagradas Escrituras.  Palabras escritas 
miles de años antes que viniera Él al mundo.  ¿Con qué más afán nosotros creemos 
y vivimos estas palabras?  ¿Qué significan las Sagradas Escrituras en nuestra vida; 
una piedra no muy bonita o una gema de invaluable valor?   Pidamos a Jesús ayuda 
para reconocer el poder y la importancia que tienen las Sagradas Escrituras en 
nuestra vida. 

Preguntas  
para  

Reflexionar 
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4.   Tanto Jesús como el diablo conocían bien las Sagradas  
      Escrituras.  ¿De qué forma la usaba cada uno? 
 
 
5.   ¿Por qué piensas que Jesús usa las Sagradas Escrituras     
      con el propósito de combatir las tentaciones? 
 
 
6.  ¿Cómo defines tu la palabra tentación? ¿Qué opinas de las 
     Sagradas Escrituras? 
 
 
7.   ¿Cómo la luz es lo opuesto a la oscuridad, como las  
      palabras de la Escritura son lo opuesto a las tentaciones?   
      Compara las dos fuentes de información. 
 
 
 

Comparte tus respuestas a las siguientes preguntas. 
 
1.  ¿Cuáles han sido tus estrategias en el pasado para sobre-                  
     pasar una tentación?  ¿Qué tan efectivas han sido estas  
     estrategias? 
 
 
2.  Jesús, siendo el Hijo de Dios, le contestó al diablo a sus  
     insinuaciones de pecar con la Palabra de Dios.  ¿Cuáles son        
     las implicaciones de esto para nuestra vida? 
 
 
3.  Para responder a las tentaciones del diablo con pasajes  
     bíblicos precisos Jesús tuvo que conocer bien la Palabra de 
     Dios.  ¿Qué tanto conocimiento tienes tu de la Palabra de 
     Dios para responder a las tentaciones del diablo de la  
     misma manera que lo hizo Jesús? 
 
 a) No conozco nada. 
 b) Recuerdo algunos pasajes de la Misa. 
 c) Leo la Biblia de vez en cuando. 
 d) Leo la Biblia regularmente. 
 e) Estudio y memorizo la Biblia regularmente.    

Preguntas  
Relacionadas 
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4.  ¿Recuerdas algunos pasajes de la Escritura que hayan sido 
     de inspiración, apoyo, dirección o enfoque en tu vida?   
     Por favor, explícanos. 
 
 
 
5.   Tanto el diablo como Jesús conocían bien la Palabra de  
      Dios.  La diferencia es de que Jesús era obediente a las              
      Palabras del Padre y el diablo no.  
      Al acercarnos a Dios es como si fuéramos subiendo una  
      “Escalera de obediencia” ¿En cuál escalón o barrote de la 
      escalera te encuentras actualmente?  
      Por favor, explica tu respuesta. 
  
 a)  Estoy en el piso: Desobediencia. “Yo hago lo  
       que quiero y cuando lo quiero hacer. 
 
 b)   En el primer escalón/barrote: Regateo “Dios tu    
                     haces esto por mí y yo hago esto…”  
   
 c)    En el segundo escalón/barrote: Unido a la fe        
                      “Señor yo haré lo que digas, pero déjame recor-
         darte que…”  
 
 d)    En el tercer escalón/barrote: Disponibilidad   
         “Señor, que se haga tu voluntad” 
 
 
Jesús, quien fue la persona más poderosa que haya pisado en 
la tierra, se basó en el poder de las Sagradas Escrituras cuan-
do fue tentado por el diablo.  Jesús nos demostró la importan-
cia que tiene la Palabra de Dios en nuestra vida. Consideran-
do el regalo de la Palabra de Dios en nuestras vidas, en silen-
cio llena el esquema que se encuentra en la página 9. 
 
 
 
 
¿Cuáles son los obstáculos más importantes que se encuentran 
para que mantengas una lectura y obediencia constante a la 
Escritura? ¿Cuáles serían algunos pasos prácticos que podrías 
tomar para leer y obedecer la Palabra de Dios?  
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Nuestro 
 Desafío 



Acción   Obstáculos encontrados           Pasos para mejorar 

Lectura 
de la Escritura 

Obediencia  
de la Escritura 

Viendo el esquema.  ¿Qué acciones específicas te comprome-
tes hacer la próxima semana para hacer la Palabra de Dios la 
base de tu vida diaria? 
 
 
 
 
 
 
 
El líder empezará con una breve explicación.  Entonces una  
persona tomará la Biblia y leerá en voz alta el pasaje marcado 
por el divisor no. 1.  Después de leer el pasaje, la persona que 
tenga la Biblia en ese momento nos guiará en la oración y la  
respuesta del resto del grupo será: “Señor, enséñanos a escu-
char y obedecer”  Entonces él o ella pasará la Biblia a la 
persona que esta a su lado derecho y el siguiente pasaje nu-
merado será leído hasta que cada persona haya tomado su 
turno para leer un pasaje y nos guíe en la oración. 
 
Respuesta:  Señor, enseñanos a escuchar y obedecer.        
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Oración  
de  
Clausura: 
El poder  
de la  
Palabra de 
Dios 



Segundo Domingo Segundo Domingo Segundo Domingo Segundo Domingo     
de Cuaresma de Cuaresma de Cuaresma de Cuaresma     

El cristianismo es el único  
lugar donde una entrega o 

abandono incondicional es la 
condición para una verdadera 

victoria.  

Padre,  
Estamos agradecidos por el 
regalo que nos has dado en 
Jesús.  Sin embargo,  
algunas veces nosotros  
fallamos al no reconocer 
quién es Jesús.   
Ayúdanos a reconocer que 
Él es nuestro Señor.   
Ayúdanos a escucharle y a 
seguirle con todo nuestro 
corazón, mente y espíritu.   
Que Jesús sea siempre el 
centro de nuestra vida.   
Te pedimos esto en el  
nombre de Cristo Nuestro 
Señor.  Amén.   

 

Lectura de Enfoque  
Mateo 17,1-9 

 
Lecturas del Domingo 

Génesis 12,1-4 
Salmo 33,4-5; 18,20 y 22 

2 Timoteo 1,8-10 
Mateo 17,1-9 
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¡Señor!
¡Señor!
¡Señor!
¡Señor!

    

Oración 
de  

Apertura 



Si tuvieras la oportunidad de pasar un día con una persona impor-
tante en tu vida (viva o muerta),  ¿Quién sería esa persona?  ¿Por 
qué la escogerías? 
 
 
La semana pasada nos comprometimos a algunas acciones para 
hacer las Escrituras parte central de nuestra vida. 
 
1.  ¿Cómo te fue con tu plan? 
 
2.  ¿En qué forma la Sagrada Escritura fue parte importante en tu  
      vida? 
 
3.  ¿Qué nuevos retos y obstáculos encontraste?  
 
4.  ¿En qué forma la Palabra de Dios te guió, dirigió, encausó o             
      reto?               

   
Después de leer el pasaje del Evangelio, reflexionemos en las si-
guientes preguntas.   Por favor, disponte para compartir tus res-
puestas. 
 
1.  ¿Qué piensas que pasaba por la mente de Pedro, Santiago y  
     Juan cuando Jesús fue transfigurado? 
 
2.  De todos los eventos ocurridos en la montaña ¿cuál piensas                  
     tu, que fue el más sobresaliente para los apóstoles?.   
     Por favor, explica tu respuesta. 
  
3.  ¿Cuál crees que es el significado de la transfiguración de  
     Jesús? 
  
4.  ¿Por qué piensas que Moisés y Elías estuvieron presentes?  
     ¿Cuál es el significado de su presencia durante la Transfigura-  
     ción?  
  
5.  ¿Cómo entenderían Pedro, Santiago y Juan el cambio de Jesús        
      experimentado después de la transformación?   
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¡Ejercítate! 
A quién  
escoges 
 
 

Compartir 
la vida 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lectura  
Bíblica 
 
Preguntas  
para  
Reflexionar 
 

Mateo 17,1-9 



Lee las siguientes preguntas y escribe abajo una breve res-
puesta a cada una, luego compártelas.  Al momento de hacer-
lo, enfócate en cómo la Transfiguración de Jesús ha tocado tu 
vida. 
 
1.  ¿Haz tenido alguna vez una experiencia de transfigura- 
     ción donde Jesús te haya revelado su persona y su poder?           
      Por favor explícanos: 
 
 
 
2.  En la rutina diaria de la vida y en todo lo que este mundo                    
     nos ofrece, algunas veces olvidamos a Jesús y su papel en      
     nuestra vida.  La Transfiguración revela la verdad acerca 
     de Jesús el Hijo de Dios, quien habita en una luz armonio- 
     sa.  ¿Cómo la personalidad de Jesús impacta la forma de  
     vivir nuestra vida? 
 
 
 
 
3.  Durante los momentos finales de la Transfiguración una 
     voz del cielo se oye:  “Este es mi Hijo amado, en quien yo  
     me complazco: escúchenlo a él”  (Mateo 17,5) Cuando se  
     trata de escuchar a Jesús... ¿cómo describes tu actitud al  
     escuchar a los demás?  Por favor, escoge y explica tu res- 
     puesta. 
  
 a)  No escucho. 
 b)  Me es difícil de escuchar. 
 c)  Cuando estoy en silencio, puedo escuchar.          
   d)  Estoy muy ocupado hablando que no escucho. 
 e)  Algunas veces puedo escuchar claramente, otras  
      veces me distraigo 
 f)  Regularmente escucho sin perder ninguna cosa.   
 
 
4.  ¿Qué significa para ti escuchar a Jesús? ¿Cómo escucha- 
     mos nosotros a Jesús a nuestra edad?  
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Preguntas 
Relacionadas 
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5.  La Transformación nos revela la identidad de Jesús y la  
     autoridad que tiene como Hijo de Dios.  ¿Cómo describirías  
     su autoridad y personalidad en tu vida? 
  
 a)  No autoridad o influencia. (Yo hago lo que quiero     
      hacer). 
 b)  Cuando estoy en la Iglesia pienso en  Jesús. 
 c)  Trato de seguir a Jesús. 
 
 
Al seguir a Jesús como discípulo es necesario reconocer su 
autoridad sobre nuestras vidas y aceptarlo como nuestro Señor.  
Al aceptar el Señorío de Jesús en nuestra vida estamos dejando 
que se haga su voluntad.  Esto significa que Él tendrá control 
de nuestra vida y destino.  Piensa en las siguientes preguntas en 
silencio. 
 
 
 1.   ¿Qué área(s) de tu vida son las más difíciles de  
       cambiar para aceptar a Jesús? 
 
 
  
  
 2.  ¿Qué hace que estas áreas sean tan difíciles para  
                   entregarlas a Jesús?    
 
 
 
 
 3.  ¿Qué pasos prácticos puedes tomar en la próxima  
       semana para entregar tu vida a Jesús, especial- 
                    mente en las áreas más difíciles? 
 
 
En el otro lado de tu tarjeta de notas donde dice:  Jesús, yo 
quiero que tu seas mi Señor.  Escribe las áreas de tu vida en 
que quisieras que Jesús te ayude a cambiar y transformar. Pue-
de ser tus sentimientos negativos, la forma como tratas a tu 
familia, a los demás y/o las cosas. 
 
Al final de la reflexión, todos juntos recen el Padre Nuestro...       

Nuestro 
Desafío 

Oración  
de  
Clausura: 
Jesús 
más que un 
nombre  



Tercer Domingo Tercer Domingo Tercer Domingo Tercer Domingo     
de Cuaresmade Cuaresmade Cuaresmade Cuaresma    

Todos nacimos con un VACIO 
en nuestro coraZón—un  

VACIO que es LLENADO por dios.  
Nuestro corazón no  

descansara hasta encontrar a 
su creador y descansar eN el.  

Padre Amoroso,  
te agradecemos que tu nos  
hayas hecho con un corazón 
que te busca y está sediento de 
ti.   
Por mucho que tratemos de 
llenarlo con experiencias,  
relaciones y cosas materiales, 
nuestros corazones solo serán 
satisfechos por ti.   
Ayúdanos a llenar este vacío   
con una fortalecida relación 
contigo.   
Ayúdanos también a ser  
instrumentos de tu amor para 
alcanzar a aquellos que tienen 
su corazón cansado.   
Te pedimos esto en el nombre 
de Cristo Jesús Nuestro Señor.  
Amén.    

 

Lectura de Enfoque 
Juan 4,5-42 

 
Lecturas Dominicales 

Éxodo 17,3-7 
Salmo 95,1-2 y 5-8 

Romanos 5,1-2 y 5,8 
Juan 4,5-42  
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Dios llen
a 

Dios llen
a 

Dios llen
a 

Dios llen
a     

nuestro
 vacío

nuestro
 vacío

nuestro
 vacío

nuestro
 vacío    

Oración  
de 

Apertura 
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Considera las siguientes preguntas como recordatorio de la 
entrega de tu vida a Jesús que dialogamos la semana pasada.  
Escribe tus pensamientos en el esquema de abajo. 
 
¿Haz entregado una área de tu vida o situación a Cristo y haz 
visto la mano de Dios trabajando para tu bien?  Por favor des-
cribe tus experiencias. 
 
La semana pasada trabajamos en unos pasos prácticos para 
entregar nuestra vida a Cristo.  ¿Cómo te fue?  

Mis pensamientos  

¡Ejercítate! 
de bebida 
a bebida 

Compartir 
la vida 

Juan 4,5-42 Lectura 
Bíblica 

Para este juego todos tienen que aprender a hacer el ritmo 
de un tambor. El ritmo se hace al pegarse con las dos ma-
nos en las rodillas.  Después de aprender el ritmo cada per-
sona escogerá el nombre de algunas bebidas populares 
como Coca Cola, horchata, 7up, Sprite, chocolate, etc. 
(cada persona deberá de decir una bebida diferente). El 
líder iniciará el juego empezando a hacer el ritmo del tam-
bor palmoteando las rodillas con la manos y diciendo el 
nombre de una de las bebidas al mismo tiempo.  Enseguida 
el líder escogerá a otra persona que hará lo mismo y así 
sucesivamente cada uno de los presentes. Saldrán los 
miembros que pierdan el ritmo del tambor y si dicen el 
nombre de una bebida mencionada por una persona que ya 
salió.  La última persona que quede ganará. 



Después de escuchar el mensaje del Evangelio, reflexionemos 
en las siguientes preguntas.  Por favor, comparte tus respues-
tas. 
 
1.  ¿Qué palabras, frases o temas vinieron a tu mente el escu-                   
     char el pasaje bíblico? 
 
2.  Basándonos en el pasaje, ¿cómo describirías el personaje y 
     actitudes de la samaritana? 
 
3.  ¿Por qué fue inusual para Jesús pasar mucho tiempo con la   
      mujer samaritana? 
 
4.  ¿Por qué el simbolismo del agua y la sed tuvieron un gran 
      significado para la vida de la mujer samaritana? 
 
5.  Inicialmente, Jesús le dijo a la samaritana que si ella                             
     hubiera reconocido quién le estaba hablando, ella le pedi- 
     ría que le diera de beber del agua que da la vida eterna.  
     ¿En qué forma la samaritana creció en fe al reconocer a  
     Jesús?  ¿Cuáles fueron los pasos que tomó para reconocer 
     lo?  ¿Cuáles fueron los puntos de impacto para ella?  
 
6.  ¿En qué forma la samaritana paso a ser una evangeliza-                  
     dora? 
 
 
Ahora te invitamos a compartir las siguientes preguntas. 
 
1.  Alguna gente dice que la sed espiritual es como un vacío     
     en nuestro corazón que clama a nuestra vida, reclamando  
     que nos falta algo. ¿Haz experimentado alguna vez esta  
     situación? 
 
 
2.  ¿Para ti cuál es la esencia de la sed espiritual?  ¿Por qué      
      realmente nosotros estamos sedientos espiritualmente? 
  
 
3.  ¿En qué forma algunas personas tratan de apagar y satis-          
      facer su sed?   
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Preguntas 
para 

Reflexionar 

Preguntas 
Relacionadas 
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4.   Jesús afirma que él sacia la sed del alma. ¿Cómo explica- 
      rías esto a un amigo de tu escuela que está buscando algo      
      en el lugar equivocado?  ¿Qué harías para presentarle a 
      Jesús a esta persona?   
 
5.   Basados en el encuentro de Jesús con la samaritana  ¿Qué       
      principios o métodos podemos usar para compartir nuestra      
      fe con otros? 
 
6.  La samaritana regresó a su pueblo y compartió la experien-          
     cia que tuvo con Jesús.  Su testimonio llevó a  varios a un  
     encuentro personal con Jesús y a creer en Él.   
     ¿Cómo tu experiencia religiosa ha ayudado a otros a tener  
      un encuentro con Jesús?   
 
Jesús ve en el corazón de la samaritana un vacío espiritual y le 
ofrece el mensaje del Evangelio, pues sabe que va hacer acep-
tado.  Nosotros también somos llamados a compartir nuestra  
relación que tenemos con Jesús a los demás.  Toma unos mi-
nutos para orar y pedir a Dios que te deje saber el nombre de 
las personas que están buscando algo más en su vida.  Escribe 
estos nombres en la parte de abajo.  Después trata de discernir 
en la necesidad espiritual que tienen. Tal vez, ellos están bus-
cando aceptación personal, propósito en su vida, amor o aven-
tura.  También piensa cómo vas a dirigirte a estas personas.  
¿Qué pasajes del Evangelio nos servirían para compartir con 
ellos?  ¿Cómo compartirías tu fe?  

  Persona    Sed Espiritual         Enfoque Evangélico 

Nuestro 
Desafío 



El líder de tu grupo leerá una reflexión.  Trata de ponerte 
en esa situación. 
 
 
1.   ¿De qué tienes sed en tu vida? 
 
 
 
 
 
 
2.   ¿Cómo tratas de apagar esta sed? 
 
 
 
 
 
 
3.  ¿Cómo Jesús puede apagarte esta sed? 

Oración  
de  

Clausura:  
La 

Constancia 
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Cuarto Domingo Cuarto Domingo Cuarto Domingo Cuarto Domingo     
de Cuaresmade Cuaresmade Cuaresmade Cuaresma    

Vivir la vida verdaderamente, 
significa vivir desde la  

perspectiva de dios.  
Para realmente ver, nosotros 

tenemos que reconocer a  
jesÚs como nuestro mesías. 
Amarlo con todo nuestro 

corazón y amar a los otros 
como a nosotros mismos. 

Amado Dios,  
gracias por darnos la  
verdadera visión para vivir.   
Tu nos has dado los dos gran-
des mandamientos de tu reino:  
Amar a Dios con todo el cora-
zón, con todo el  
pensamiento y todo el alma y 
amar al prójimo como a sí mis-
mo.  Ayúdanos a amar a los 
demás y amarte a ti como tu 
nos haz amado.   
Ilumínanos y ayúdanos a  
entender como te importan los 
demás.  Que así de la misma 
manera nos importen a noso-
tros.  Ayúdanos a ver la vida a 
través de tus ojos.   
Te lo pedimos en el nombre de 
Cristo Nuestro Señor.  Amén.    
 

 

Lectura de Enfoque 
Juan 9,1-41 

 
Lecturas Dominicales 
1 Samuel 16,1; 6-7; 

10-13 
Efesios 5,8-14 
Juan 9,1-41 

(versión corta) 
Juan 9,1; 6-9; 13-17; 

34-38  
Salmo 23,1-6 

Ver
Ver
Ver
Ver    
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El  grupo debe dividirse en dos equipos con igual número de 
participantes. Una persona de cada equipo pasará al frente a 
interpretar un “artista ciego”.  A los artistas de cada equipo se 
les dará una frase que deberá presentar a su equipo para que 
trate de adivinarla.  Al artista no se le permite hablar, puede 
dibujar solo imágenes o símbolos, pero no puede usar letras, 
palabras o números.  Si el equipo adivina la frase se le otorga 
un punto.  Gana el equipo que adivine más veces.   
 
La semana pasada fuimos retados con el mandato de Jesús de 
compartir el Evangelio con los demás.  Por favor, pon en la 
caja de abajo tus pensamientos. 
 
1.  ¿Cuáles y cómo fueron tus esfuerzos de compartir la fe con        
     los demás?  
 
2.  ¿Encontrastes obstáculos externos (en las personas a quie-               
      nes les querías compartir el mensaje) o internos (las dificul- 
      tades u obstáculos personales) al compartir la fe?   
 
3.  ¿En qué otras formas experimentaste la presencia de Dios  
     en tu vida durante la semana pasada?      

Mis pensamientos 

¿Qué ves? 

Compartir 
la vida 



1.  ¿Cómo vieron los apóstoles al ciego de nacimiento? ¿Cómo          
      reaccionaron ante él?   
 
 
 
 
2.   ¿Cómo veían los vecinos al ciego?  ¿Por qué piensas que  
      les fue difícil reconocerlo?  
 
 
 
 
3.   ¿Cómo veían los fariseos al ciego?  ¿Por qué no investiga-         
      ron?  ¿Por qué les costó reconocer el milagro?  
 
 
 
 
4.   Si comparamos al ciego con los fariseos.  ¿En qué forma el  
     ciego podía ver?  ¿En qué forma los fariseos estaban  
     ciegos?  
 
 
 
 
 
5.   ¿En qué forma este pasaje nos habla e ilustra sobre los dos  
      más importantes mandamientos:  Amar a Dios y al prójimo  
     como así mismo?   
 

Lectura  
Bíblica 

Preguntas 
para 
Reflexionar 
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Juan 9,1-41 (versión corta) 



Después de escuchar el mensaje del Evangelio, reflexionemos 
en las siguientes preguntas.   Te invitamos a compartir tus        
respuestas. 
 
1.  Los fariseos sufrían de ceguera espiritual. ¿Cómo es la  
     ceguera espiritual para la gente de hoy?  
   
 
 
 
2.  ¿Cuáles crees que son las causas de la ceguera espiritual?    
 
 
 
 
3.  Los vecinos debatieron y se dividieron al afirmar si el ciego       
     era o no el mismo que estaba sentado pidiendo limosna.            
     Quizás no lo reconocieron porque nunca se pararon para  
     verlo detenidamente. ¿Por qué se nos dificulta muchas veces  
     ver a una persona que pide limosna a los ojos? ¿Por qué  
     siempre tendemos a evitarlos y pasamos de frente sin vol-     
     tear a verlas, pues las consideramos sucias, tontas e igno- 
     rantes? 
 
 
 
4.   El ciego de Jericó fue comprendiendo poco a poco a Jesús.   
      Inicialmente lo vio como un hombre común y corriente,  
      después como a un profeta y finalmente como a su Señor.   
      ¿Cuál es tu experiencia? ¿Cómo ha sido el proceso de re- 
      conocer y entender el papel y la vida de Jesús en ti?    
 
 
 
 
5.   Los fariseos continuaron interrogando al ciego sobre su 
      experiencia con Jesús, el ciego sé empezó a disgustar  y  
      simplemente dijo: “Lo que sé que yo era ciego y ahora  
      veo”  (Juan 9,25)  ¿En que forma Jesús y la fe te han  
      abierto los ojos?  ¿En qué forma haz pasado de estar ciego  
      espiritualmente a tener una visión clara de la vida?        
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Preguntas 
Relacionadas 
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Después de reflexionar en silencio las siguientes preguntas, por 
favor escribe tus pensamientos. 
 
1.  ¿Con qué tipo de persona o grupo de personas no te llevas   
     bien, tienes problemas, desacuerdos y quizás hasta los  
     odias?   
 
 
 
 
 
 
2.  ¿Qué personas o grupo de personas evitas encontrarte y       
     no quieres ni ver? 
 
 
 
 
 
 
3.  ¿Qué personas o grupo de personas se te hace más difícil  
     amar? 
 
 
 
 
 
 
4.  ¿Qué haría Jesús si estuviera en tu situación? 
 
 
 
 
 
 
5.  ¿Qué crees que te pediría que hicieras? 

Nuestro 
Desafío 



Por favor, tomen turnos para leer las siguientes peticiones y 
respondan todos:  Señor, llévanos de la ceguera a la bondad. 
 
Hacia los indigentes          Respuesta 
Hacia los excluidos    "  
Hacia los indiferentes    " 
Hacia los que están solos    " 
Hacia los pobres     " 
Hacia los que están fuera de moda   " 
Hacia los orgullosos    " 
Hacia los ridículos    " 
Hacia los incapacitados    " 
Hacia los extranjeros    " 
Hacia nuestras familias    " 
Hacia los rencorosos    " 
Hacia las personas que se nos hace difícil amar " 
Hacia... (incluye tu intención)   " 
 
 
Oración 
 
Jesús, llena nuestro corazón con amor para los demás.  Noso-
tros estamos ciegos y no podemos amar.  Pero con tu ayuda,  
podemos alcanzar a los demás con amor y bondad.  
Te pedimos esto, en tu Santísimo Nombre.  Amén.     
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Oración de 
Clausura: 

De la  
ceguera  

a la bondad 
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Quinto Domingo Quinto Domingo Quinto Domingo Quinto Domingo     
de Cuaresmade Cuaresmade Cuaresmade Cuaresma    

Jesús sabía que iba a ser  
MALENTENDIDO tanto como 

pOR los que lo amaban como 
pOR los que NO. SIn EMBARGO, éL 
DECIDE MANTERSE FIRME Y HACER 

LA voluntad del padre.   

Dios de amor,  
hay veces que te ves distante y 
sin preocuparte de nosotros.  
Tu tienes el poder de  
concedernos  lo que nosotros 
deseamos, pero no siempre lo 
haces porque a veces no es lo 
mejor para nosotros.   
Ayúdanos a confiar en ti, aún 
cuando la manera de ver las 
cosas sea diferente a la nuestra. 
Ayúdanos a confiar en ti y en 
todas las cosas.  Te pedimos 
todo en el nombre de Cristo 
Nuestro Señor.  Amén.   

 

Lectura de Enfoque 
Juan 11,1-45 

 
Lecturas del Domingo 

Ezequiel 37,12-14 
Salmo 130,1-8 

Romanos 8,8-11 
Juan 11,1-45  

Considerando los personajes que haz visto en televisión.  Si 
tuvieras que escoger a uno de estos personajes para que fuera tu 
amigo de confianza, a quién escogerías y ¿por qué?  

M
alentendido

M
alentendido

M
alentendido

M
alentendido    

Oración  
de 
Apertura 

¡Ejercítate! 
TV amigo 



La semana pasada hablamos sobre como ver las cosas desde 
la perspectiva de Dios. Ahora reflexionemos en lo que Jesús  
pediría que hiciéramos en diferentes situaciones con la gente 
en nuestra vida diaria. 
 
1.  ¿Qué harías para tomar las actitudes y hacer las acciones        
      de Jesús? 
 
 
2.  ¿Qué problemas encontrarías? 
 
 
3.   ¿En qué otras formas experimentas la presencia de Dios                
     en tu vida? 
 

 
Después de escuchar el pasaje del Evangelio, piensa en las 
siguientes preguntas.  Te invitamos a compartir tus respues-
tas.   
 
1.  ¿Qué palabras, frases, o temas sobresalieron del pasaje              
      bíblico? 
 
 
 
2.  ¿Por qué piensas que Juan escribe que Jesús amó tanto a  
     Marta, María y Lázaro?  
 
 
 
3.  ¿Qué quisieron decir Marta y María cuando le dicen a Je- 
      sús:  “Señor, si hubieras estado aquí, nuestro hermano        
      no habría muerto”  (Juan 11,21) 
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Compartir  
la vida 

Juan 11,1-45 Lectura 
Bíblica 
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Preguntas 
Relacionadas 

4.  ¿De qué forma las siguientes personas malentendían a   
     Jesús? 
  
 a) Los discípulos 
 b) Marta y María 
 c) Los judíos 
 
5.  Jesús sabía que iba a resucitar a Lázaro de la muerte y que  
     de esta forma haría la voluntad de Dios. ¿Por qué piensas     
     que Jesús estaba enojado? ¿Qué nos dice esto de Jesús? 
      
 
6.  ¿Qué nos dice esta historia sobre tener fe en Dios? 
 
 
Comparte las siguientes preguntas. 
 
1.  Jesús no responde a las mujeres implicando la respuesta de          
     resucitar a Lázaro.  
     A los ojos de los demás, Jesús fue visto como un cobarde      
     que tuvo miedo por su vida, por una persona que sana  
     a extraños, pero no a sus amigos. 
 
 a)  Haz tomado alguna decisión que ha sido mal vista  
      a los ojos de los demás cuando en realidad tu  
      estabas haciendo lo correcto y lo mejor en esa  
      situación.  Escríbenos por favor tu experiencia. 
 
 
 
 b)  ¿Cómo te sentiste con lo que pensaron los demás 
       sobre ti? 
 
 
 
 c)  ¿Cómo encontraste valor para hacer algo que sea 
      impopular o mal visto antes los demás?     



 d)  Alguna vez haz tomado una decisión que no fue la 
      correcta, pero fue vista bien y aprobada por otros?   
      Describe tu experiencia por favor.   
 
2.  Marta y María se molestaron con Jesús al no llegar antes   
     que su amigo Lázaro muriera. ¿Alguna vez te haz sentido    
     defraudado por Dios?  Explícanos tu experiencia.   
 
3.  Jesús llega tarde y se enfrenta a lo que parece imposible,        
     pero al final todo será para dar gloria a Dios.  ¿Haz vivido  
     alguna situación donde Jesús llegó 11 horas tarde para  
     hacer lo que parecía imposible?  ¿Cómo te sentiste?   ¿Qué 
     aprendiste al tener fe en Dios?  
 
4.  Jesús dice que la situación de Lázaro dará Gloria de Dios.   
     ¿Qué significa esto?  ¿Haz vivido alguna situación donde    
     se te ha mostrado la gloria de Dios?  Por favor, explícanos. 
 
5.  Piensa en una persona que conoces que tiene mucha confia-                
     za en Dios.  ¿Por qué piensas que eso es así?  ¿Qué crees  
     que es lo necesario para tener confianza en Dios, aún en las  
     dificultades?  
 
 
 
Por favor escribe la respuesta a las siguientes preguntas. 
 
Juan es cuidadoso al decirnos:  “Ahora Jesús ama a Marta y a 
su hermana María y Lázaro.  Sin embargo, cuando se enteró 
de que Lázaro estaba enfermo, se quedó allí dos días más.”  
Juan 11,5-6)  Esta oración no tiene sentido para nosotros.   
Marta y María sufren por la tardanza de Jesús y las primeras 
palabras de Marta cuando llega son:  “Señor, si hubieras esta-
do aquí, nuestro hermano no habría muerto” (v21).   
La esperanza de que Jesús evitará la muerte de Lázaro se había  
esfumado.  Ella añadiría: “Dónde estabas, pensé que nos ama-
bas”        
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Nuestro 
Desafío 
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1.  Quizás como a Marta te ha pasado que Jesús llegó tarde  
     cuando lo necesitabas.  Tal vez haz esperado y orado para    
     que Dios haga algo por ti o por alguien que sufre y no llegó a  
     tiempo su respuesta.  Exclamarás:  Señor, si tu hubieras  
     estado aquí, esto o aquello no hubiera pasado.   
     Llena por favor el espacio en blanco.  Platícale a Jesús como  
     te sientes. 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Marta mostró su coraje a Jesús al esperar tanto por un mi- 
     lagro y volvió a pedirle que hiciera algo. Ella dice: “Pero    
     cualquier cosas que pidas a Dios, yo sé que te la dará”  
     (Juan 11,22).  ¿Sigues esperando que Jesús haga algo    
     especial por ti?  ¿Qué? 
 
  
 
 
 
 
 
3.  “Yo soy la Resurrección y la Vida. El que cree en mí, aun- 
      que esté muerto, vivirá; y el que haya creído en mí, no mori 
      rá  para siempre”  (Juan 11,25-26)  En otras palabras, Jesús  
      le pide a Marta que tenga fe en Él, pues es más grande que  
      la vida y la muerte, que entiende el dolor y que la ama.   
      ¿Tú crees en esto?  (c. 26)   ¿Cómo contestarías a esta  
      pregunta?  



4.  Jesús resucita a Lázaro de la muerte, pero no como Marta  
     lo había pensado.  En efecto, ella sigue criticando la forma  
     como Jesús hace las cosas, aún después de que es testigo    
     del milagro que hace con Lázaro.  Marta debería dejar sus  
     ideas y forma de pensar y confiar en lo que Jesús hace.   
     En una oración simple pide a Jesús que te ayude a dejar tus  
     preocupaciones y confiar en que Él cuida y sabe que es lo  
     mejor para ti. 
 
 
 
En el esquema de abajo, anota las diferentes formas como 
Dios se te ha presentado a ti.  ¿Cómo Él ha contestado las  
oraciones que le haz hecho?   ¿En qué formas te ha ayudado?   
¿Cómo ha estado en las buenas y en las malas?     

Dios ha: 
 
Contestado mis oraciones 
 
 
 
 
Estado presente… 
 
 
 
 
 
Guiado mi vida... 
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Oración de 
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Domingo Domingo Domingo Domingo     
de Ramosde Ramosde Ramosde Ramos 

COMO PILATO, NOSOTROS  
DEBEMOS DE CONTESTAR LA MáS 
IMPORTANTE PREGUNTA: ¿Y qué 
hago con Jesús, llamado el  

     Cristo?   

Padre de misericordia,  
gracias por haber dejado que 
muriera Jesús por nosotros.   
Su pasión representa el gran 
deseo de reconciliarnos  
contigo.    
Tan profundo es tu amor que 
esta más allá de nuestro  
entendimiento.   
Tú viste a Jesús padecer la 
vergüenza de la cruz para 
que  nosotros pudiéramos 
levantarnos sin vergüenza 
alguna ante ti en el cielo. 
Jesús decidió morir por  
nosotros ahora nosotros  
deberíamos vivir por Él.   
Te pedimos esto en el nombre 
de Jesucristo Nuestro Señor. 
Amén.      

 

Lecturas de Enfoque 
Mateo 27,11-54  
(versión corta)   

 
Lecturas del Domingo 

Isaías 50,4-7 
Salmo 22,8-9; 17-20; 

23-24 
Filipenses 2,6-11 
Mateo 27,11-54  
(versión corta) 

Opciones

Opciones

Opciones

Opciones    

Oración  
de  
Apertura 



En este ejercicio, piensa en una decisión que hiciste y que fue 
una decisión bien hecha. Segundo, piensa en  una decisión 
que tomaste y que te arrepientes de haberla hecho.    
Escribe tus reflexiones en el siguiente espacio.  Después de 
que todo el grupo haya terminado, si deseas puedes compartir 
lo que escribiste con tus compañeros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La semana pasada reflexionamos en esos momentos que nos 
sentimos como Marta y María cuando Jesús llegó tarde cuan-
do más lo necesitaban.  Nosotros somos retados a creer en 
Jesús aún en las circunstancias más difíciles. 
 
1.  ¿Cómo haz progresado desde la semana pasada en tu vida  
     espiritual? ¿En qué forma confías más en Jesús ahora? 
 
 
2.  ¿En qué otra forma haz visto o sentido la presencia de  
      Dios en tu vida durante la semana pasada? 
 
 

 
 
Después de reflexionar en el pasaje del Evangelio, piensa en 
las siguientes preguntas.     
 
1.  ¿Qué palabras, frases o temas vinieron a tu mente al leer el           
     Evangelio? 
 
 

Libro del Participante de Grupo Pequeño              Página 32 

¡Ejercítate! 
Opciones 

Compartir  
la vida  

Mateo 27,11-54 Lectura 
Bíblica 

Preguntas  
para  

Reflexionar 
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2.  Mateo dice que Pilatos se sorprendió de que Jesús no  
     reclamará a los cargos que le hacían los sacerdotes y  
     ancianos.  ¿Por qué piensas que se sorprendió? 
 
 
 
 
3.  ¿Por qué piensas que Jesús no se defendió a sí mismo al  
     ser acusado de falsos cargos por los líderes religiosos? 
 
 
 
 
4.  Aún sabiendo Pilatos que Jesús era inocente y que no       
     merecía la muerte, al final de todas formas lo sentenció a  
     muerte. ¿Por qué Pilatos ignoró la verdad?  ¿Por qué  
     decidió hacerlo? 
 
 
 
5.  ¿Cómo describes tu a Pilatos?  ¿Qué opinas de su carácter  
     como persona? 
 
 
 
6.  ¿Qué piensas de la gente que aclamaba a Jesús al entrar a  
     Jerusalén, pero que días después le exigen a Pilatos que   
     lo crucifiquen?  (Mateo 21,6-11; 27,20-23) 
 
 
 
 
 
Lee las siguientes preguntas y comparte tus respuestas. 
 
1.  Si buscamos aprobación de otros, como Pilatos, podemos  
     caer en problemas.  Jesús, en cambio tomó las cosas en   
     una forma diferente. Durante su arresto, juicio y muerte  
     actuó sin pedir la aprobación de nadie.  ¿Cómo una  
     persona llega a actuar de una forma tan tranquila como  
     Jesús lo hizo?   
 
 
 

Preguntas 
Relacionadas 



2.  ¿Qué podríamos nosotros tener en común con criminales          
     como Barrabás? 
 
 
3.  Pilato preguntó:  ¿Y qué hago con Jesús, llamado el  
     Cristo?   (Mateo 27,22)   
     En la escala del 1 al 10 (1 el más bajo y el 10 el más alto)   
     que calificación darías a la importancia de las siguientes  
     preguntas en tu vida.  Por favor, explícanos. 
 
 
 
4.  ¿Cómo contestarías la pregunta de Pilatos? 
 
 
 
5.  ¿Cuál sería la respuesta de otras personas a esta pregunta? 
 
 
 
6.  ¿En qué forma puedes compartir tu fe y ayudar a otros           
     para que pueden dar respuesta a esta pregunta en su vida? 
 
 
 
 
 
 
Piensa en las siguientes áreas de tu vida y pregúntate:   
¿Entonces qué hago con este Jesús llamado el Mesías?  En el 
el espacio de la página 35 escribe los pasos concretos que 
tomarás para poner a Jesús el Señor en el centro de tu vida.      

Libro del Participante de Grupo Pequeño            Página 34 

El Desafío 



Áreas               ¿Y qué hago con Jesús, llamado el Cristo?    
  
    

Vida de oración 
 
 
 
 
Vocación 
discernimiento 
 
 
 

 
 

Compartir la fe  
con otros 
 
 
 
 
Mi familia 
 
 

Por favor, responde después de cada lectura y cada oración 
con la siguiente petición:  Ten piedad de nosotros. 
 
El  primer lector lee:  Mateo 27,1-26 y luego ora:  
 
Señor Jesús, yo pienso que cuando estabas enfrente de la gente 
que exigía tu muerte te sentías abandonado por tus amigos y 
solo, escuchando las alegaciones que hacían los sacerdotes y 
autoridades pidiendo dejar libre a un criminal y exigiendo la  
muerte para ti. Aún así, te mantuviste allí, firme entregándote 
por aquellos que te abandonaron, por aquellos que te han acu-
sado y por cada uno de nosotros.  Tú estás sufriendo y pagan-
do por cada uno de nuestros crímenes.       
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Oración  
de  
Clausura: 
Señor  
Ten Piedad 
de Nosotros 
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Todos:  Ten piedad de nosotros 
 
Después de leer la primera lectura se apaga una vela. 
 
Entonces la segunda lectura de Mateo 27,27-31 será leída y 
luego se la hace siguiente oración. 
 
Jesús, ellos te tomaron, te golpearon y te humillaron.  Aún así 
tu no dijiste nada porque nos amabas y nos sigues amando. 
 
Todos:  Ten piedad de nosotros 
 
Después de leer la segunda lectura se apaga otra vela. 
 
La tercera lectura de Mateo 27,32-44 será leída y luego se hará 
la siguiente oración. 
 
Solamente extraños te acompañaron a la hora de tu muerte.  
Tu dejaste que te clavaran los pies y manos, tu dejaste que te 
pusieran y te colgaran en la cruz, tu dejaste que se rieran de tí.   
Lo hiciste por todos aquellos que vinieron antes, por aquellos 
que te siguieron y por aquellos que te conocerán y seguirán. 
Y por cada uno de los que estamos reunidos aquí. 
 
Todos:  Ten piedad de nosotros 
 
La cuarta lectura de Mateo 27,45-54 será leída.   
 
Enseguida se apaga la última vela se hacen unos minutos de 
silencio y rezan todos: 
 
Jesús tu mueres para que nosotros tengamos vida.   
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